POT PHA MANH ME

Kinh giti cac bac phu huynh,

Pau tu cho con hoc hanh 14 wu tién hang dau cia mdi gia dinh Viét

Nam hién nay. Néu déng sau quyét dinh d6, ban lai dang ddi dau véi

nhiing ban khoan:

e Liéu con c6 du tinh tao dé nhan dién va duong du voi nhing can
trd ctia tudi vi thanh nién?

e Liéu con c6 du ban linh séng manh m¢€ hon, ky luat hon dé tu giac
hoc tap?

e Lam thé nao dé con luén khao khat sdng mot cudc séng cé y nghia, hanh phiic va thanh dat vé 1au dai. ..

Néu @6 1a méi quan tdm cda ban, SALT mudn gidi thiéu ban dau tu cho con tham dy mét khoa hoc vé sirc manh
tinh than, giup pha bo nhimg can tré hiru hinh hodc v6 hinh van ngin mdi con ngudi song cude doi LON ma
ching ta ximg dang dugc huéng. Khi tham du khéa hoc POT PHA MANH ME con ban s& dugc cung cép
nhitng phuong cach hitu dung vé khoa hoc hanh vi con ngudi giup dat két qua LON trong cudc sdng va su
nghi¢p sau nay.

Muc tiéu khoa hoc:

Vi cac em hoc sinh, “Dgt phda manh mé” sé giup:

e Nhan thirc 16 rang nhu cau thay d6i hang gid hang ngay dé thanh cong trong hién tai va twong lai (thay ddi suy
nghi, thay d6i cdm nhén, thay doi hanh dong);

e Trang bi phuong thirc nhim giai phong sirc manh tiém an cua ban than dé pha bo nhimg can trd, kho khin
trong cudc song va hoc tap.

e Trang bi cac k¥ ning, kién thirc quan trong dé song hiéu qua hon: K niang giai quyét van dé, Ky nang kiém
soat trang thai ciia ban than, Pha bo can tro tri hoan...

Voi phu huynh, “Dgt phd manh mé” sé:

e Xay dung nén tang thai do tich cyc cho cac phu huynh khi yén tim biét ring con minh di nhéan dién dwoc
nhitng can tro khach quan va chu quan trong cudc song hoc tép va xay dung dugc y chi manh mé dé vuot qua.

Noi dung khéa hoc:

Khoa hoc tap trung vao giai quyét 3 cau héi quan trong gitp giai phong sitc manh ning lugng va dat thanh qua

16n trong hoc tap va cudc song ctia cac em hoc sinh:

e Cai gi ngin can chung ta tién 1én? Hanh dong? Va dat két qua cao?

e Cii gi kiém soat va quyét dinh chét rgng cudc sdng ciia chiing ta?

e Tai sao ching ta lai lam nhirng viéc chung ta dang lam? Pong co thwe sw sau cac hanh dong ciia con
nguoi la gi?

Céc hoc vién s& bat ngo va cam nhan sau sdc vai cach tiép can khac biét cia SALT khi cung hoc vién tim ra cau

tra 101 thau ddo cho minh. Long ghép vao chuong trinh 1a Ky ndng giai quyet van dé (nhitng kho khan hoc sinh &

dd tudi nay thuong phai duong dau) va cac cong cu ung dung giup cac em thay doi (vi du: thoi quen tri hoan, suy

nghi bi quan, rao can so hai...) dé cé két qua tot hon trong cudc song va hoc tap.
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